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ESCOLA SANT JOSEP

. MENU D’OCTUBRE 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 1 2
- - TALLARINES AMB SALSA DE TOMAQUET | -AMANIDA DE MONGETES SEQUES AMB
FORMATGE RATLLAT . TONYINA , OLIVES | BLAT DOLG.
- FILET DE LLUC A LA PLANXA AMB AMANIDA De -TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA
BROTS D’ENCIAM | PIPES.
-FRUITA. -FRUITA
5 6 7 8 9

-ARROS TRES DELICIES .
( Amb pésols, pastanaga i blat dolg)
-FILET DE MAIRES AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES .

-AMANIDA VERDA AMB FORMATGE .

-LLENTIES GUISADES AMB ARROS INTEGRAL

-PATATA BULLIDA | MONGETA TENDRA.

-POLLASTRE A LA PLANXA AMB CARBASSO
ARREBOSSAT

- CIGRONS SALTATS AMB ALL | JULIVERT.

-TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA DE
TOMAQUET | OLIVES .

-CREMA DE PORRO AMB TORREDETES DE PA.

-BOTIFARRA DE PORC A LA PLANXA AMB
AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA

-FRUITA. -IOGURT NATURAL -FRUITA. -FRUITA. -FRUITA.

12 13 14 15 16
-MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB PATATA | - ARROS BLANC AMB SALSA DE TOMAQUET -PATATA BULLIDA AMB PESOLS -MACARRONS INTEGRALS AMB SALSA DE
PASTANAGA XAMPINYONS .

FESTI U - CROQUETES DE CARN D’OLLA AMB AMANIDA DE BROTS . - FILET DE LLUGC A LA PLANXA AMB AMANIDA - TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA D'ENCIAM - HAMBURGUESA DE POLLASTRE A LA

D’ENCIAM | OLIVES | BLAT DOLC PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA .

-FRUITA . -FRUITA. -FRUITA. -FRUITA.

19 20 21 22 23

- CREMA DE CARBASSO. AMB CEBA CRUIXENT

-LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA | ARROS INTEGRAL

- CIGRONS BULLITS AMB PASTANAGA .

- SALSITXES D’AU A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM |

- ARROS DE TARDOR
(Amb carbassa, bolets i panses)
- BACALLA AL FORN AMB SALSA VERDA .

-SOPA DE BROU VEGETAL | DE POLLASTRE AMB
PASTA INTEGRAL .
-TRUITA D’ESPINACS | PATATA AMB AMANIDA

-PATATA BULLIDA AMB BROQUIL .

-BASTONETS DE POLLASTRE AMB AMANIDA

. BLAT DOLC D’ENCIAM | OLIVES D’ESCAROLA | MAGRANA .
-FRUITA. -FRUITA . -FRUITA. -FRUITA . -IOGURT NATURAL
27 28 29 23 31

-ESPIRALS AMB SOFREGIT DE TOMAQUET | CEBA |
FORMATGE RATLLAT
- FILET DE LLUG A LA PLANXA AMB AMANIDA DE BROTS ..

-FRUITA

-ARROS SALTAT AMB CIGRONS, XAMPINYONS | CEBA
-POLLASTRE AL FORN AMB LLIMONA | FARIGOLA .

-FRUITA.

-MONGETES SEQUES AMB ALL | JULIVERT

-TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA D'ENCIAM |
PASTANAGA
-FRUITA

DIADA DEL DINAR ESCOLLIT !

DIADA DE LA CASTAYADA

CREMA DE CARBASSA.
MAGRE DE PORC ROSTIT AMB BOLETS .
COCA DE LA CASTANYADA .

* Consultar la taula dels al-lergens per identificar el contingut de cada pla

. Les fruites del mes d. Octubre sén : Poma, pera ,Raim , platani Taronja .

. L’amanida verda conté : Enciam , tomaquet , olives i pastanaga i s"Tamaneix amb oli d"oliva verge i sal iodada.

. A tots els apats s’ofereix pa integral de fleca i aigua .

. Els iogurts son de la Fageda



https://www.orientacionandujar.es/2017/02/06/super-laminas-imagenes-educativas-infantil-primer-ciclo-primaria/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

Setvei per a col lectivitats

MWasia Bailics

A v %7, o C . ?
Eﬁ}%_ T{?ﬁ/my 59 vf
. o

ac dcp‘oﬂ’"‘itnt,‘

ESCOLA SANT JOSEP

. MENU D’OCTUBRE 2026 HALAL

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 1 2
- - TALLARINES AMB SALSA DE TOMAQUET | -AMANIDA DE MONGETES SEQUES AMB
FORMATGE RATLLAT . TONYINA, BLAT DOLG | OLIVES .
- FILET DE LLUC A LA PLANXA AMB AMANIDA De -TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA
BROTS D’ENCIAM | PANSES.
-FRUITA. -FRUITA .
5 6 7 8 9

-ARROS TRES DELICIES .
( Amb pésols, pastanaga i blat dolg)
-FILET DE MAIRES AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES .

-AMANIDA VERDA AMB FORMATGE .

-LLENTIES GUISADES AMB ARROS INTEGRAL

-PATATA BULLIDA | MONGETA TENDRA.

-POLLASTRE A LA PLANXA AMB CARBASSO
ARREBOSSAT

- CIGRONS SALTATS AMB ALL | JULIVERT.

-TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA DE
TOMAQUET | OLIVES .

-CREMA DE PORRO AMB TORREDETES DE PA.

-BOTIFARRAD’AU A LA PLANXA AMB
AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA

-FRUITA. -IOGURT NATURAL -FRUITA. -FRUITA. -FRUITA.

12 13 14 15 16
-MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB PATATA | - ARROS BLANC AMB SALSA DE TOMAQUET -PATATA BULLIDA AMB PESOLS -MACARRONS INTEGRALS AMB SALSA DE
PASTANAGA XAMPINYONS .

FESTI U - CROQUETES DE BACALLA AMB AMANIDA DE BROTS . - FILET DE LLUGC A LA PLANXA AMB AMANIDA - TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA D'ENCIAM - HAMBURGUESA DE POLLASTRE A LA

D’ENCIAM | OLIVES | BLAT DOLC PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA .

-FRUITA . -FRUITA. -FRUITA. -FRUITA.

19 20 21 22 23

- CREMA DE CARBASSO. AMB CEBA CRUIXENT

-LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA | ARROS INTEGRAL

- CIGRONS BULLITS AMB PASTANAGA .

- SALSITXES D’AU A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM |

- ARROS DE TARDOR
(Amb carbassa, bolets i panses)
- BACALLA AL FORN AMB SALSA VERDA .

-SOPA DE BROU VEGETAL | DE POLLASTRE AMB
PASTA INTEGRAL .
-TRUITA D’ESPINACS | PATATA AMB AMANIDA

-PATATA BULLIDA AMB BROQUIL .

-BASTONETS DE POLLASTRE AMB AMANIDA

. BLAT DOLC D’ENCIAM | OLIVES D’ESCAROLA | MAGRANA
-FRUITA. -FRUITA . -FRUITA. -FRUITA . -IOGURT NATURAL
27 28 29 30 31

-ESPIRALS AMB SOFREGIT DE TOMAQUET | CEBA |
FORMATGE RATLLAT
- FILET DE LLUG A LA PLANXA AMB AMANIDA DE BROTS ..

-FRUITA

-ARROS SALTAT AMB CIGRONS, XAMPINYONS | CEBA
-POLLASTRE AL FORN AMB LLIMONA | FARIGOLA .

-FRUITA.

-MONGETES SEQUES AMB ALL | JULIVERT

-TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA D'ENCIAM |
PASTANAGA
-FRUITA

DIADA DE LA CASTAYADA

CREMA DE CARBASSA.
MANDONGUILLES DE SiPIA AMB BOLETS .
COCA DE LA CASTANYADA .

* Consultar la taula dels al-lergens per identificar el contingut de cada pla

. Les fruites del mes d. Octubre sén : Poma, pera ,Raim, Platan | Taronja.

. L"amanida verda conté : Enciam , tomaquet , olives i pastanaga i s"Tamaneix amb oli d"oliva verge i sal iodada.

. A tots els apats s’ofereix pa integral de fleca i aigua .

. Els iogurts son de la Fageda



https://www.orientacionandujar.es/2017/02/06/super-laminas-imagenes-educativas-infantil-primer-ciclo-primaria/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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ESCOLA LA LLANTIA

. MENU D’OCTUBRE 2026 SENSE GLUTEN

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 1 2
- - PASTA SENSE GLUTEN AMB SALSA DE -AMANIDA DE MONGETES SEQUES AMB
TOMAQUET | FORMATGE RATLLAT . TONYINA, BLAT DOLGC | OLIVES.
- FILET DE LLUC A LA PLANXA AMB AMANIDA De -TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA
BROTS D’ENCIAM | PIPES.
-FRUITA. -FRUITA.
5 6 7 8 9

-ARROS TRES DELICIES .
( Amb pésols, pastanaga i blat dolg)
-FILET DE MAIRES AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES .

-AMANIDA VERDA AMB FORMATGE .

-MONGETES SEQUES GUISADES AMB ARROS INTEGRAL

-PATATA BULLIDA | MONGETA TENDRA.
-POLLASTRE A LA PLANXA AMB CARBASSO AL FORN

-FRUITA.

- CIGRONS SALTATS AMB ALL | JULIVERT.

-TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA DE
TOMAQUET | OLIVES .

-CREMA DE PORRO

-BOTIFARRAD’AU A LA PLANXA AMB
AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA

-FRUITA. -IOGURT NATURAL -FRUITA. -FRUITA.

12 13 14 15 16
-MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB PATATA | - ARROS BLANC AMB SALSA DE TOMAQUET -PATATA BULLIDA AMB PESOLS -MACARRONS SENSE GLUTEN AMB SALSA DE
PASTANAGA XAMPINYONS .

FESTI U - CROQUETES DE CARN SENSE GLUTEN AMB AMANIDA DE - FILET DE LLUC A LA PLANXA AMB AMANIDA - TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA D’ENCIAM - HAMBURGUESA DE POLLASTRE A LA
BROTS . D’ENCIAM | OLIVES | BLAT DOLC PLANXA AMB AMANIDA D'ENCIAM |

PASTANAGA .

-FRUITA . -FRUITA. -FRUITA. -FRUITA.

19 20 21 22 23

- CREMA DE CARBASSO.. - CIGRONS BULLITS AMB PASTANAGA . - ARROS DE TARDOR -SOPA DE BROU VEGETAL | DE POLLASTRE AMB -PATATA BULLIDA AMB BROQUIL.

(Amb carbassa, bolets i panses) PASTA SENSE GLU

-MONGETES SEQUES AMB PASTANAGA | ARROS INTEGRAL .

- SALSITXES D’AU A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM |

- BACALLA AL FORN AMB SALSA VERDA .

-TRUITA D’ESPINACS | PATATA AMB AMANIDA

-BASTONETS DE POLLASTRE AMB AMANIDA

BLAT DOLC D’ENCIAM | OLIVES D’ESCAROLA | MAGRANA .
-FRUITA. -FRUITA . -FRUITA. -FRUITA . -IOGURT NATURAL
27 28 29 30 31

-PASTA SENSE GLUTEN AMB SOFREGIT DE TOMAQUET |
CEBA | FORMATGE RATLLAT
- FILET DE LLUG A LA PLANXA AMB AMANIDA DE BROTS ..

-FRUITA

-ARROS SALTAT AMB CIGRONS, XAMPINYONS | CEBA
-POLLASTRE AL FORN AMB LLIMONA | FARIGOLA .

-FRUITA.

-MONGETES SEQUES AMB ALL | JULIVERT

-TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA D'ENCIAM |
PASTANAGA
-FRUITA

Diada del dinar escollit

DIADA DE LA CASTAYADA

CREMA DE CARBASSA.
MAGRE DE PORC AL FORN AMB BOLETS .
COCA DE LA CASTANYADA .

* Consultar la taula dels al-lergens per identificar el contingut de cada pla

. Les fruites del mes d. Octubre sén : Poma, pera ,Raim , Platan | Taronja .

. L’amanida verda conté : Enciam , tomaquet , olives i pastanaga i s"Tamaneix amb oli d’oliva verge i sal iodada.

. A tots els apats s’ofereix pa integral de fleca i aigua .

. Els iogurts son de la Fageda



https://www.orientacionandujar.es/2017/02/06/super-laminas-imagenes-educativas-infantil-primer-ciclo-primaria/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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ESCOLA SANT JOSEP

. MENU D’OCTUBRE 2026 SENSE LACTOSA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 1 2
- - TALLARINES AMB SALSA DE TOMAQUET . -AMANIDA DE MONGETES SEQUES AMB
TONYINA, OLIVES | BALT DOLC .
- FILET DE LLUC A LA PLANXA AMB AMANIDA De -TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA
BROTS D’ENCIAM | PIPES
-FRUITA. -FRUITA.
5 6 7 8 9

-ARROS TRES DELICIES .
( Amb pésols, pastanaga i blat dolg)
-FILET DE MAIRES AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES .

-AMANIDA VERDA AMB FORMATGE .

-LLENTIES GUISADES AMB ARROS INTEGRAL

-PATATA BULLIDA | MONGETA TENDRA.
-POLLASTRE A LA PLANXA AMB CARBASSO AL FORN

-FRUITA.

- CIGRONS SALTATS AMB ALL | JULIVERT.

-TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA DE
TOMAQUET | OLIVES .

-CREMA DE PORRO

-BOTIFARRA DE PORC A LA PLANXA AMB
AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA

-FRUITA. -IOGURT SENSE LACTOSA -FRUITA. -FRUITA.

12 13 14 15 16
-MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB PATATA | - ARROS BLANC AMB SALSA DE TOMAQUET -PATATA BULLIDA AMB PESOLS -MACARRONS INTEGRALS AMB SALSA DE
PASTANAGA XAMPINYONS .

FESTI U - CALAMARCETS SALTATS AMB PORRO | AMANIDA DE - FILET DE LLUC A LA PLANXA AMB AMANIDA - TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA D’ENCIAM - HAMBURGUESA DE POLLASTRE A LA
BROTS . D’ENCIAM | OLIVES | BLAT DOLC PLANXA AMB AMANIDA D'ENCIAM |

PASTANAGA .

-FRUITA . -FRUITA. -FRUITA. -FRUITA.

19 20 21 22 23

- CREMA DE CARBASSO. - CIGRONS BULLITS AMB PASTANAGA . - ARROS DE TARDOR -SOPA DE BROU VEGETAL | DE POLLASTRE AMB -PATATA BULLIDA AMB BROQUIL.

(Amb carbassa, bolets i panses) PASTA

-LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA | ARROS INTEGRAL

- SALSITXES D’AU A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM |

- BACALLA AL FORN AMB SALSA VERDA .

-TRUITA D’ESPINACS | PATATA AMB AMANIDA

-BASTONETS DE POLLASTRE AMB AMANIDA

. BLAT DOLC D’ENCIAM | OLIVES D’ESCAROLA | MAGRANA .
-FRUITA. -FRUITA . -FRUITA. -FRUITA . -IOGURT SENSE LACTOSA
27 28 29 30 31

-ESPIRALS AMB SOFREGIT DE TOMAQUET | CEBA
- FILET DE LLUG A LA PLANXA AMB AMANIDA DE BROTS ..

-FRUITA

-ARROS SALTAT AMB CIGRONS, XAMPINYONS | CEBA
-POLLASTRE AL FORN AMB LLIMONA | FARIGOLA .

-FRUITA.

-MONGETES SEQUES AMB ALL | JULIVERT

-TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA D'ENCIAM |
PASTANAGA
-FRUITA

DIADA DEL DINAR ESCOLLIT !!!!

DIADA DE LA CASTANYADA

CREMA DE CARBASSA.
MAGRE DE PORC ROSTIT AMB BOLETS .
COCA DE LA CASTANYADA .

* Consultar la taula dels al-lergens per identificar el contingut de cada pla

. Les fruites del mes d. Octubre sén : Poma, pera ,Raim, Platan | Taronja .

. L’amanida verda conté : Enciam , tomaquet , olives i pastanaga i s"Tamaneix amb oli d"oliva verge i sal iodada.

. A tots els apats s’ofereix pa integral de fleca i aigua .

. Els iogurts son de la Fageda



https://www.orientacionandujar.es/2017/02/06/super-laminas-imagenes-educativas-infantil-primer-ciclo-primaria/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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ESCOLA SANT JOSEP

. MENU D’OCTUBRE 2026 SENSE OU

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 1 2
- - TALLARINES AMB SALSA DE TOMAQUET | -AMANIDA DE MONGETES SEQUES AMB
FORMATGE RATLLAT . TONYINA , OLIVES | BLAT DOLG.
- FILET DE LLUC A LA PLANXA AMB AMANIDA De -SALSITXES DE PORC A LA PLANXA AMB
BROTS AMANIDA D’ENCIAM | PIPES .
-FRUITA. -FRUITA
5 6 7 8 9

-ARROS TRES DELICIES .
( Amb pésols, pastanaga i blat dolg)
-FILET DE MAIRES AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES .

-AMANIDA VERDA AMB FORMATGE .

-LLENTIES GUISADES AMB ARROS INTEGRAL

-PATATA BULLIDA | MONGETA TENDRA.

-POLLASTRE A LA PLANXA AMB CARBASSO
ARREBOSSAT

- CIGRONS SALTATS AMB ALL | JULIVERT.

-LLUC A LA PLANXA AMB AMANIDA DE
TOMAQUET | OLIVES .

-CREMA DE PORRO AMB TORREDETES DE PA.

-BOTIFARRA DE PORC A LA PLANXA AMB
AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA

-FRUITA. -IOGURT NATURAL -FRUITA. -FRUITA. -FRUITA.
12 13 14 15 16
-MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB PATATA | - ARROS BLANC AMB SALSA DE TOMAQUET -PATATA BULLIDA AMB PESOLS -MACARRONS AMB SALSA DE XAMPINYONS .
PASTANAGA
FESTI U - CALAMARCETS SALTATS AMB AMANIDA DE BROTS . - FILET DE LLUC A LA PLANXA AMB AMANIDA - BISTEC DE VEDELLA A LA PLANXA AMB - HAMBURGUESA DE POLLASTRE A LA
D’ENCIAM | OLIVES AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DOLG PLANXA AMB AMANIDA D'ENCIAM |
PASTANAGA .
-FRUITA . -FRUITA. -FRUITA. -FRUITA.
19 20 21 22 23
- CREMA DE CARBASSO. - CIGRONS BULLITS AMB PASTANAGA . - ARROS DE TARDOR -SOPA DE BROU VEGETAL | DE POLLASTRE AMB -PATATA BULLIDA AMB BROQUIL .
(Amb carbassa, bolets i panses) PASTA
-LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA | ARROS INTEGRAL - SALSITXES D'AU A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM | - BACALLA AL FORN AMB SALSA VERDA . -LLOM A LA PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM | -BASTONETS DE POLLASTRE AMB AMANIDA
. BLAT DOLC OLIVES D’ESCAROLA | MAGRANA
-FRUITA. -FRUITA . -FRUITA. -FRUITA . -IOGURT NATURAL
27 28 29 30 31

-ESPIRALS AMB SOFREGIT DE TOMAQUET | CEBA |
FORMATGE RATLLAT
- FILET DE LLUG A LA PLANXA AMB AMANIDA DE BROTS ..

-FRUITA

-ARROS SALTAT AMB CIGRONS, XAMPINYONS | CEBA
-POLLASTRE AL FORN AMB LLIMONA | FARIGOLA .

-FRUITA.

-MONGETES SEQUES AMB ALL | JULIVERT

-SALMO AL VAPOR AMB AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA
-FRUITA

DIADA DE LA CASTAYADA

CREMA DE CARBASSA.
MAGRE DE PORC ROSTIT AMB BOLETS .
COCA DE LA CASTANYADA .

* Consultar la taula dels al-lergens per identificar el contingut de cada pla

. Les fruites del mes d. Octubre sén : Poma, pera ,Raim, Platan | Taronja .
. L’amanida verda conté : Enciam , tomaquet , olives i pastanaga i s"amaneix amb oli d"oliva verge i sal iodada.

. A tots els apats s’ofereix pa integral de fleca i aigua .

. Els iogurts son de la Fageda



https://www.orientacionandujar.es/2017/02/06/super-laminas-imagenes-educativas-infantil-primer-ciclo-primaria/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

